POLSKIE ZJEDNOGZENIE KARATE

POLSKIE ZJEDNOCZENIE KARATE

KOMISJA KARATE TRADYCYJINEGO
KOMISJA KARATECOMBAT

SEMINARIUM SZKOLENIOWE KARATE SHOTOKAN/TRADYCYJNEGO/COMBAT
DLA INSTRUKTOROW, SEDZIOW
i ZAWODNIKOW KADRY POLSKI KARATE UWK

ORGANIZATOR: Polskie Zjednoczenie Karate

Centrum Promocji Sportu i Rekreacji ,DRAGON” w Poddebicach
DATA: 25 — 26.03.2022r.
MIEJSCE: Poddebice ul. Polna 36

PROWADZACY SZKOLENIE: SOKE MACIEJ GRUBSKI 9 DAN karate Combat;
7 DAN karate Shotokan i asystenci

PROGRAM
PIATEK 25.03.2022r.
1730 3 REJESTRACJA,
1800 — 2000 - TRENING OGOLNY: Poruszanie sie w walce, start techniki, reakcja na atak,

Todome — zadanie ciosu ,konczgcego”
SOBOTA 26.03.2022r.
1000 — 1300 - TRENING KATA — KARATE TRADYCYJNE: formy treningu wybranych kata,
bunkai wybranych technik kata i zastosowanie ich w sytuacjach zagrozenia
TRENING TECHICZNY — KARATE COMBAT: nauka i doskonalenie dzwigni
i duszen, formy atakéw recznych i noznych - obrony przed tymi atakami
150 — 1800 - TRENING KUMITE - KARATE TRADYCYJINE: Ren-zoku-kogeki-waza, kumite
Randori,
KARATE COMBAT: kombinacje do walki zakonczone podcieciem i wykonaniem
todome, walki sparringowe
SEDZIOWIE — PRAKTYKA PROWADZENIA WALKI na macie

Niezbedny sprzet i wyposazenie uczestnika:
Ochraniacze: na krocze mezczyzni, na piersi kobiety, napiestniki, rekawice mma (karate combat)
ochraniacz na szczeke, kask bokserski (karate combat)
Sprzet: skakanka, piteczka do tenisa,
Wyposazenie: karate-gi, dres, klapki, recznik, bidon ( najlepiej z izotonicznym)
Warunki uczestnictwa:
» Zawodnicy - wazne badania lekarskie dopuszczajace do walki sportowej i uczestnictwa w
treningach sportéw walki.
> Wypetnione i podpisane przez osobe uprawniong o$wiadczenie
Zgloszenia:
Dokonuja Prezesi, szkoleniowcy klubéw oraz osoby zainteresowane niezrzeszone na adres
e-mailowy: maciej.karatecombat@cpsirdragon.pl najpozniej do dnia 7 marca 2022r.
Wszyscy zgtoszeni otrzymajg drogg e-mailowg do swoich Treneréw klubowych lub Prezesow
oswiadczenia, ktore nalezy przywies¢ ze sobg podpisane. Osoby niepetnoletnie muszg okazac
podpisane zgody na udziat w szkoleniu przez opiekuna prawnego.

Uwaga!

Wszyscy uczestnicy szkolenia bedg mieé¢ mierzong temperature cia’fa przed zajeciami!
WSZYSCY UCZESTNICY SEMINARIUM OTRZYMAJA CERTYFIKAT UKONCZENIA SZKOLENIA
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